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Avian (Bird) Flu Fact Sheet 

Vietnamese 
 
Beänh Cuùm Gaø laø gì? 
Beänh Cuùm Avian, hay coøn goïi cuùm gaø, laø moät caên beänh gaây ra bôûi vi khuaån soáng töï nhieân  
trong nhöõng loaøi chim hoang daõ.  Loaøi chim trôøi thöôøng khoâng maéc beänh.  Tuy nhieân, chuùng coù 
theå mang nhöõng vi khuaån vaø truyeàn noù qua chaát baøi tieát cho loaøi chim nuoâi döôõng khaùc nhö gaø, 
gaø taây, vòt.  Nhöõng con vaät nuoâi naøy raát deã bò beänh vaø cheát. 
 
Vi Khuaån truyeàn qua con ngöôøi nhö theá naøo? 
Hieän nay, khoâng coù daáu tích gì cho bieát beänh cuùm gaø coù theå truyeàn töø ngöôøi naøy sang ngöôøi 
khaùc.  Tuy nhieân, vi khuaån tieáp tuïc bieán daïng.  Con ngöôøi coù theå bò truyeàn nhieãm beänh qua söï 
tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi caùc loaøi chim coù beänh hoaëc laø phaân coù oâ nhieãm cuûa chuùng.  Vi khuaån 
cuõng coù theå truyeàn qua con ngöôøi qua nhöõng caùch sau ñaây:  

 Va chaïm tröïc tieáp vôùi caùc loaøi chim hay gia caàm bò beänh. 
 Va chaïm nhöõng nôi chuaån bò thöïc phaåm maø ñaõ bò oâ nhieãm  
 Va chaïm vaøo nhöõng (chuoàng chim, nöôùc, thöïc phaåm, duïng cuï) ñaõ bò oâ nhieãm bôûi 

nhöõng loaøi chim bò beänh. 
 Va chaïm vaøo phaân hoaëc chaát baøi tieát cuûa nhöõng con chim beänh.  

 
Trieäu chöùng beänh cuùm gaø trong con ngöôøi laø gì? 
Trieäu chöùng beänh cuùm gaø coù theå xuaát hieän sau khi tieáp xuùc vôùi nhöõng con chim beänh.  Nhöõng 
trieäu chöùng bao goàm leân soát, ho, ñau coå hoïng, nhöùc caùc cô baép, vaø ñau maét. Beänh cuùm gaø traàm 
troïng coù theå aûnh höôûng naëng ñeán heä thoáng hoâ haáp, keå caû vieâm phoåi. 
 
Toâi neân laøm gì neáu coù nhöõng trieäu chöùng beänh cuùm gaø? 
Neáu quí vò coù trieäu chöùng beänh cuùm gaø, haõy ñi khaùm baùc só ngay laäp töùc. 
 
Beänh cuùm gaø ñöôïc chaån ñoaùn nhö theá naøo? 
Söï chaån ñoaùn beänh ñöôïc döïa treân söï khôûi ñaàu cuûa caùc trieäu chöùng xaûy ra trong voøng 10 ngaøy 
sau khi vieáng thaêm moät khu vöïc ñaõ coù beänh cuùm gaø. 
 
Beänh cuùm gaø ñöôïc chöõa trò nhö theá naøo? 
Hieän nay coù moät vaøi loaïi thuoác choáng cuùm maø coù theå chöõa vieâm phoåi gaây ra bôûi beänh cuùm gaø.  
Tuy nhieân, moät soá vi khuaån ñaõ trôû thaønh ñeà khaùng vôùi nhöõng thuoác naøy.  Hieän naøy, nhöõng 
thuoác choáng cuùm ñang ñöôïc theo doõi kyõ löôõng. 
 
Hieän nay coù thuoác ngöøa ñeå baûo veä con ngöôøi khoûi beänh cuùm gaø khoâng? 
Khoâng.  Tuy nhieân, nhöõng thuoác ngöøa ñang ñöôïc phaùt trieån.  
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Söï boäc phaùt cuùm gaø ôû AÙ Chaâu coù gaây nguy haïi gì cho nhöõng ai soáng ôû Myõ khoâng? 
Hieän nay söï nguy hieåm cho nhöõng ngöôøi soáng ôû Myõ thì raát ít. Nhöõng loaøi vi khuaån cuùm gaø tìm 
ñöôïc ôû AÙ Chaâu chöa thaáy xuaát hieän ôû Myõ. Hieän taïi chöa coù ngöôøi naøo ôû Myõ maéc phaûi beänh 
naøy. Tuy nhieân, nhöõng ngöôøi du lòch ñeán nhöõng nuôùc AÙ Chaâu naøy coù theå bò aûnh höôûng. 
  
Nhöõng ngöôøi du lòch neân laøm gì khi ñeán nhöõng quoác gia bò aûnh höôûng beänh cuùm 
gaø? 
 

 Haõy bieát nhöõng daáu hieäu vaø trieäu chöùng cuûa beänh cuùm gaø. 
 Haõy chích thuoác ngöøa caäp nhaät (up to date) 
 Haõy ñi baùc só ñeå khaùm nghieäm ít nhaát 4 tuaàn tröôùc khi ñi du lòch. 
 Haõy giöõ veä sinh. Röûa tay thöôøng xuyeân baèng xaø boâng vaø nöôùc 
 Traùnh nhöõng traïi nuoâi gaø vòt hoaëc nhöõng chôï buùa baùn suùc vaät soáng. 
 Ñöøng cho thöùc aên cho chim boà caâu  hoaëc caùc loaøi chim khaùc. 
 Röûa tay ngay laäp töùc sau khi chaïm ñeán caùc loaøi gaø hoaëc chim. 
 Ñöøng aên gaø vòt chöa ñöôïc naáu chín. 
 Ñöøng aên tröùng soáng hoaëc chaám thöùc aên chín vaøo nöôùc soát coù tröùng soáng. 
 Haõy theo doõi tin töùc vaø hieåu bieát neáu coù beänh cuùm gaø xaûy ra. 

 
Sau khi trôû laïi töø chuyeán du lòch 

 Theo doõi söùc khoûe trong voøng 10 ngaøy. 
 Neáu coù phaùt trieån nhöõng trieäu chöùng cuùm gaø, haõy goïi baùc só. Raát quan troïng laø quí 

vò baùo cho baùc só bieát quí vò gaàn ñaây du lòch ñeán nhöõng nôi coù phaùt xuaát cuùm gaø. 
 
 
Haõy theo doõi thoâng tin!  Haõy ñeán nhöõng maïng löôùi sau ñaây ñeå bieát roõ thoâng tin môùi veà cuùm gaø 

 Centers for Disease Control (CDC): http://www.cdc.gov/flu/avian/ 
 World Health Organization: http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/en/ 
 CDC Notice to Travelers: http://www.cdc.gov/travel/other/avian_flu_ah5n1_031605.htm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sources: Centers for Disease Control, World Health Organization, the Center for Health and 
Health Care in Schools 
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